
日時 曜日 内          容

8月1日 火
おはようございます。月が変わりました。が，ニュースは恐ろしく暑いというものが多いですね。適切な対応をして，体調の管理を怠らず、

新しい月をうまくスタートしていこう！

8月2日 水

おはようございます。昨日から3日間，姫路で二部練習です。生徒はもちろん大変。できる限りの配慮と生徒の多くの頑張りに，こちらも同じ

場所でのエネルギーを共有しなければと思いました。明日は，走幅跳の選手が全国大会を迎えます。悔いなきよう，最大かつ最高，そして最終

ステージです。応援お願いします。

8月3日 木
おはようございます。酷暑の中，うまく毎日をやり過ごせていますか？この時期，毎年一日中外が三日間続くのですが，寄る年波，年々キツさを

感じます。あと1日，泣き言言わず乗り切ります！

8月4日 金
おはようございます。雨の予報も残念な昨日でしたが，少しは過ごしやすい1日の予感も。台風も少し心配ですが、まずは久しぶりに心地よい1日

となりそうです。

8月5日 土
おはようございます。少し涼しい夜と思ったのは私だけかな？我が陸上競技部も今年最高の舞台で最後の挑戦を，今日北海道でしてくれます。それを

受けて，後輩たちも自分達の挑戦に活かしてくれると期待しています。10時20分スタートです。応援をよろしく！

8月6日 日
おはようございます。台風の動きが心配な週になりそうですね。自分の心と同じだと思う人もいるのでは？ただ，どんな時も自分が進んでいる道は

自分にとっては真っ直ぐに見えるものだけれどね。振り返った時にどんな道に見えるでしょうね！

8月7日 月
おはようございます。昨夜は久しぶりの雨でしたね。ただ，極端な激しい雨。もう少し間があれば良いのですが。いずれにせよ、少しは過ごしやすい

1日になるかも。期待しましょう。

8月8日 火
おはようございます。今日は少し耳の痛い話を。7月の全国模試の結果がそれぞれのマナビジョンで見られると思います。結果は結果。大切なのは

振り返りをきちんとすることです。言われたこと言われた時だけでなく，自らの行動がどれだけできるか，行動に変えて下さい。

8月9日 水
おはようございます。今日は⾧崎に原爆が落とされた日。先日の広島への原爆投下の日と合わせて、絶対に忘れてはならない日でもあります。人の手

で行われることは，人の心で防ぐことができるはず。人ごとではなく自分達の心がけを考える機会にしたいものです。

8月10日 木
おはようございます。夏休みも折り返しになりますね。体調が崩れたりしていませんか？自分のしたいことはなかなか決めきれませんが、じっくり

本を読む，ゆっくり夕方体を動かすなど，暑いが，暑いからこそコツコツと小さなことを積み重ねていきたいものですね。

8月11日 金
おはようございます。ここ数日，気温の割に雲と風のお陰で過ごしやすい気もしたのですが。お盆に向けての週末は台風についての情報を共有する

必要があるかも。

8月12日 土
おはようございます。今日，明日はまだ台風の心配はなさそうですが，週明けは要注意ですね。帰省している人も中にはいるかと。普段と違う空間を

楽しんでください。

8月13日 日
おはようございます。日曜の朝は少し遅めの配信になりがち。反省が必要ですね。今日は朝は過ごしやすそう。さて、どうかな？暑い！と言って

しまうんでしょうね。

8月14日 月 おはようございます。どうやら台風直撃になりそうですね。今日済ませておけることは済ませて，明日は大人しく屋内で過ごすことを考えよう。

8月15日 火
おはようございます。まだまだ不気味な朝です。こんな終戦記念日は多分初めてです。外に出ることができそうな今ですが，今日は心静かに一日を

過ごしてください。



日時 曜日 内          容

8月16日 水
おはようございます。台風一過，暑さが戻ってくる一日になりそうです。ただ、自然の偉大さは感じられる一日でもあったと思います。自然のお陰で

一度冷まされた空気を、再度やる気スィッチとして動き出しましょう。

8月17日 木
おはようございます。世間は、雨で大変なニュースが多く流れています。姫路は住みやすいところですね。盆明け。少しずつ学校生活モードに切り替え

ていきましょう。

8月18日 金
おはようございます。今日も予報は雨☂ っぽいですが、皆さんの夏休み生活に影響はないですか？気付けば約10日程で二学期始業式です。
時計を少しずつ学校モードにしていく，そんな来週の準備に入って下さいね。

8月19日 土

おはようございます。ここ数日，比較的過ごしやすい日々でしたね。酷暑に慣れたのかもしれません。ただ，自然の力の大きさを改めて感じます。自分達が生かされ

ていることを感じられたら。日々の変化に対応してほしい。最近は，ハンディファン等もスマホと一緒で、暑さではなくファッション，もしくは不安で持っているこ

とはないですか？こんなことを言うとまた昭和は思いとは違う切り取られ方をするかもしれませんが。

8月20日 日
おはようございます。明日から後期希望補習です。選択した皆さんは，準備の方を抜かりなく。暑さは相変わらず厳しいですが，体調管理を怠らず，しっかり取り組

みましょう。

8月21日 月
おはようございます。今日から後期希望補習です。受講者は準備okですか？準備だけさせずにこちらも真摯に取り組みたいと思います。明日，明後日はオープンハイ

スクールです。今日は，終わった後，少し協力して下さい。

8月22日 火
おはようございます。昨日の夜も激しい雷，そして雨。朝が涼しくなる分はありがたいですが、ほどほどが望まれますね。今日も暑い一日になりそうです。コロナも

密かに流行中。体調の管理は徹底しよう。

8月23日 水
おはようございます。梵字徹底，当たり前を当たり前に、と言う言葉が聞こえます。目標としては「小さくない？」と思いますが，なかなか難しいものですね。「素

直な心」「ささやかな喜び」の先に感動があることを大人も含めて考えてもらいたい。県大会朝の学校へ立ち寄って感じたことです。

8月24日 木 おはようございます。今日は遅めの配信で申し訳ないです。希望補習の人，今日は一つ穴を開けて住みません。また明日，ちゃんと頑張りますね。

8月25日 金
おはようございます。残暑に夕立。夏の終わりと思いきや、今年の夏休みもまだまだ暑さに麻痺する終盤ですね。あと一週間，後期補習と共に二学期への準備をして

いきましょう。

8月26日 土
おはようございます。久しぶりの遅い発信になってしまいました。反省です。体格のハンデを跳ね返して日本人女子が世界で一番になりました。日本人としては恵ま

れた体格ですが、夏の終わりに良いニュース。自分も頑張らねば。北口さんおめでとう㊗
8月27日 日 おはようございます。夏休み最終盤の日曜日。是非，充実したものにして下さい。金曜日からは二学期。しっかり準備しましょう。

8月28日 月
おはようございます。随分と朝は過ごしやすくなりましたが、週末に向けて台風情報に敏感にならないといけませんね。生活が乱れている人は多くないと思います

が，少しずつ生活時間帯の修正をお願いしますね。では，金曜日に。

8月29日 火
おはようございます。みなさん同様，少し憂鬱な気分も増す朝です。体感的には快適なのに、やはり心の占めるものの大きさを事実感じています。言葉にできるうち

はまだまだ大丈夫なんだろうけどね。あと3日。しっかり顔を1日ずつ上げていこうかな。

8月30日 水
おはようございます。後期補習も終わり，夏休みもいよいよあと2日。各教科の宿題、文系総合の課題などはもう用意できていますか？たかが2日。しっかりリフレッ

シュを図って、金曜日に備えて下さいね！

8月31日 木
おはようございます。夏休み最終日。明日からですね。若干憂鬱な人もいるかもしれませんが、今年は幸い明日の始業式のみで、間を2日挟んでの二学期スタートで

す。まずはリハビリ登校。そして、4日からのスタートに備えよう。


