
日時 曜日 内          容

2月1日 木
おはようございます。2月ですね。しばらく迷惑をかけます。朝，開けていた教室，換気していた窓は気づいた人で開けてもらえると嬉しいです。

よろしくお願いします。

2月2日 金
おはようございます。柴田くん，昨日はありがとう。ただ，毎日あなたに頼るのは心苦しいです。できることを，で責任を感じ過ぎないでで行き

ましょう。各クラスとも自分達で解錠，換気を心がけられると良いですね。

2月3日 土
おはようございます。節分です。皆さんにとっての⿁が何になるかはそれぞれですが、退治すると言うよりも乗り越えると言う感覚で頑張って

みてほしい。メリハリをつけて集中力を高めて取り組んでみよう！

2月4日 日
おはようございます。雨の寒い朝ですね。ずっと休みなしの毎日で，ふと気持ちが切れる瞬間もあるでしょうが，オンとオフで今日も乗り切ろう。

自己採点という新たな習慣を体感するように。

2月5日 月 おはようございます。雨です。週末も休みなく，週明けもどんより…。若いエネルギーでその澱みを跳ね返す，砕いてほしいと思います。

2月6日 火
おはようございます。ボーっとしていると、また忘れてしまうところでした。インフルエンザにやられている人も後を絶ちません。改めて，

うがい，手洗い，顔洗い。わずかですが、これの徹底を続けてほしいもの。自分を守るささやかで大切な積み上げを大切にして生活しよう。

2月7日 水
おはようございます。今日も出張で、授業等で迷惑をかけます。窓，教室の解錠をしなくなって一週間。換気はしっかりとできていますか？

私の当たり前が皆んなの当たり前を奪っていたのかもしれません。自らの手で、自分達の安心，安全のために当たり前のレベルをあげていこう。

2月8日 木
おはようございます。ようやく天候も落ち着きを取り戻すようになりました。気付けば後二週もすれば学年末考査。間に多くの休日が挟まれます。

上手く準備をしましょう。

2月9日 金
おはようございます。ひょっとしたら、毎日の投稿が中身がなく作業的な内容になっているようであるなら、指摘をしてください。自分では見え

ないものがたくさんあります。逆も然りですが，まずは隗より始めよ。お願いします。

2月10日 土
おはようございます。三連休初日，のんびりしていました。昨日の補習は楽しかった。最初は少し義務感が感じられましたが，気づきの表情が

数多く感じられ始め，今までで一番ほぐれた感じを得ることができました。ただ，最後。残念。次につながると良いですね。

2月11日 日

おはようございます。今日も遅めの配信です。今は姫路城マラソン🧑 💼送迎のバスの中です。終了まで雨が辛抱してくれることを祈ります。

我が学年も渡会先生が出走します。コソッと応援しようかな。今年も数名の卒業生が走ると連絡をくれました。それをモチベーションに一日

乗り切ってみます。

2月12日 月
おはようございます。三連休最終日。これから暖かくなりつつ、でも雪が降るという予報。不思議ですが，季節も変化。みんなも変化と

いきましょう。

2月13日 火

おはようございます。三連休明けは久し振りに定時に近いタイミングで配信します。皆さんの目には、配信の内容が義務感に感じられるで

しょうか？ここにもいてくれる一方，授業の様子など，ギャップを感じることも増えています。やる以上は，参加してくれる以上はと、つい

思いがちにならぬよう気をつけます。

2月14日 水
おはようございます。考査一週間前となるタイミングでの2連休。体調を整える，心を整える，自分を振り返る，じっくり行動をスタートする。

2年の締めくくりは何となくとならないように。

2月15日 木

おはようございます。次年度に向けての特色選抜入試が開催されます。一方，在校生においては少し残念な，胸の痛む話題が皆の見えないところ

でいくつか届き…。そうさせた私たちが一番にあるとは思います。ただ、自分のことをもう少しだけ大切にして，自分自身を鍛える工夫はして

ほしいと思うばかりです。
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2月16日 金
おはようございます。新一年生の入試は、時折雨の降る中で無事終わりました。新学年のスタートが切られたということです。皆さんも，一つ

ステージを上げて活動していかねばなりません。思うだけでなく，足元をしっかりと固める、地道な積み重ねの日々を大切にしてほしいものです。

2月17日 土 おはようございます。部活動も結構お休みか？のんびりした朝になっているかも。動き出しは踏ん張ろう。流れは良くも悪くも作るもの。

2月18日 日
おはようございます。今日は早い配信ですみません。西播新人駅伝の役員で時間拘束があるので，この時間の配信になります。２日続きの休日の

２日目の朝動きだしは大切です。ずるずる気付けば時間だけが過ぎていっていることのないように，良い一日にはして下さい。

2月19日 月
おはようございます。学年末考査の週です。良い週末となりましたか？はや2学年のまとめ。一極集中の偏りはもてはやされるものではないですが、

それでも最後のケジメも大切です。やり切ろう。

2月20日 火
おはようございます。明日から学年末考査。まだまだできることはありますね。それに，インフルエンザ等の強敵とも向かい合わないといけ

ませんね。目の前を一つずつ，丁寧に頑張っていきましょう。

2月21日 水
おはようございます。学年末考査第一日目です。中３日で何とも集中し辛い考査にもなりますが、集中，健康をキーワードに二学年最後の考査に

取り組んでくださいね。

2月22日 木 ごめん1

2月23日 金
おはようございます。というより，ごめんなさい。自分自身終わってるなと思ってしまいます。今の今まで，昨日すっかり忘れていることに気づいて

いませんでした。皆さんに偉そうには言えませんね。

2月24日 土
おはようございます。三連休の中日。目覚めはどうかな。数Bも数IIも順調に採点が終わりました。計算問題は努力の量を裏切らない。思考は興味の

量を裏切らない。できる自分，やる自分をたくさん想像して今日，明日を過ごして下さい。解答用紙の裏表から感じた感想です。

2月25日 日
おはようございます。流石に，考査再開一日前だと起きているよね。今日の動き出しはとても重要です。たとえ5分でも，一旦動こう。たくさん

続けるよりも，たくさん部品を積み重ねる一日にしよう。

2月26日 月
おはようございます。今日の動きは大切です。自ら動く，動かされることがないように，勇気を持とう。スマホの目覚まし，特に三連休中に変更

した時間があれば，きちんと切っておいてね。自分の不利にならないように。

2月27日 火
おはようございます。学年末考査とともに、卒業式についても動き始めます。去年ほど会場準備には関わらないですが、明日からは予行演習，

諸々の式に参列します。73回生の先輩方が築いてきたものを感じ、引き継いでいってほしいものです。

2月28日 水
おはようございます。考査最終日です。昨日、最近の私の責任感の欠如を指摘してくれた人のお蔭で、自分を励まし，自分に叱咤することが

できました。何かを理由にして妥協や甘えはダメですね。気を引き締めて頑張りますね！

2月29日 木 ごめん2。昨日の言葉は何だったのだろうか･･･。反省にもなりませんね。


