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1月1日 月
おはようございます&明けましておめでとうございます㊗🎉オールの人や夜ふかしで夢の中の人もいると思いますが、今群馬の朝です。

後ほど，2回ほど写真を送りたいと思います。

1月2日 火
おはようございます。と、正月早々やらかしました。能登の方は「晴れ」の日にとてつもない災難が降りかかりました。お見舞いを申し

上げます。こういう話に触れるにつけ、私たちは「いま」の大切さを心に刻む必要がありますね。と、翌日朝にさらに反省しています。

1月3日 水
立て続けに3日、おはようございます。世間では、立て続けに災難が。それも、能登へ救援に向かう中での事故はさらに胸が痛みます。

亡くなられた方の冥福をお祈りするとともに、先ほど同様、私たちは「いま」を大切にしていきましょう。

1月4日 木
おはようございます。2024年も平常の始まりです。なかなか最初の一歩を出すのに勇気が要りますが，いつか踏み出す一歩。さぁ頑張り

ましょう。

1月5日 金
おはようございます。一昨日届いた卒業生からの年賀状の中に、私が卒園した保育園に「就職した」便りを頂きました。ポスト経由で返信

しようと思ったのですが、昼休みに直接「園」を訪ねました。３年ぶりの再会。仕事の邪魔にならないように、会話を楽しめました。

1月6日 土
おはようございます。休みはどうしても不規則な発信で申し訳ありません。リズムって、本当に大切ですね。冬休みも冬休みのようでこの

三連休明けには始業です。徐々に準備したいところですが，激しい立ち上がりになります。この三日間上手に使おう。

1月7日 日
おはようございます。冬休み最後の日曜日。作業活動に入る人はこのルームの人にはないと信じています。課題考査で良い点を取ることを

目標とせず、課題考査に向けて準備したことをどれだけ確認出来るかを目標にしよう。

1月8日 月
おはようございます。さぁ明日から3学期。憂鬱な気持ちの割合を一日かけて減らしていきましょう。自分を動かすものは，最後は結局自分

の覚悟。いろんな人のプッシュも得ながら，明日の再会を待っています。

1月9日 火
おはようございます。3学期の始まりです。3年0学期、少し強めの決意を持って今日の登校を果たしましょう。大きな結果ではなく､小さな

成果の積み重ねが見られる答案用紙が増えることを期待しています。では、学校で！

1月10日 水
おはようございます。寒い朝が続きますが、今日は少しマシかな。課題考査2日目です。一つ一つ真摯に取り組んでいきましょう。今ほど大切

で，苦しいことはないですから。その先に！

1月11日 木
おはようございます。立ち上がりの週も折り返し。修学旅行というモチベーションのせいか，はたまた0学期の決意のせいか，比較的落ち着いた

立ち上がりです。ひょっとしたら，これが油断で今日その反動が来るのかも。いやいや，そんなことはない。今日もよろしく。

1月12日 金
おはようございます。3学期第一週。無事か，何とかかは別にして週末を迎えました。来週は修学旅行モードになりますね。先ずは体調。安全。

信頼。しっかりと準備していきましょう。

1月13日 土
おはようございます。共通テスト受験の先輩はドキドキの中で既に起床していることでしょう。自分を超える努力が形になると良いですね。

来年に向けて，自分自身を超える日々を過ごすようにしよう。

1月14日 日
おはようございます。共通テスト2日目です。新聞やウェブ上には、昨日の問題が掲載されています。目に触れようとする「欲」が散歩道の

メンバーに数多くいたことを期待したいものです。さぁ2日目。頑張れ 73回生！

1月15日 月
おはようございます。雨上がりの朝です。体調はどうですか？木曜日のLHRでは、修学旅行の栞を使っての説明です。金曜は荷物発送と，

実力模試。土曜も模試。盛りだくさんですが、やるべきことはやり切って修学旅行を迎えましょう。
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1月16日 火
おはようございます。今日はとても寒い朝ですね。条件が悪い時は気が引き締まる良い条件と考えて過ごすのが良いですね。発送荷物の準備

は進んでいますか？体調管理、耳にタコができる言葉かもしれませんが、修学旅行ベースにするなら忘れてはいけない週ですね！

1月17日 水
おはようございます。鎮魂の朝です。当たり前のありがたさ，言葉ではいくらでも言えますが，体験したものにしかわからない。元旦以来，

他人事であったかもしれませんが、今日私たちは，私たちの当たり前が奪われた日を改めて、当たり前の毎日を感謝したいと思います。合掌。

1月18日 木

おはようございます。格段寒い夜でしたね。気のせいかな。修学旅行に向けては用心も必要ですが，自然体であることも必要。指先，足元を

しっかりと暖をとる工夫をしよう。冷たくても，うがいや手洗いは絶対嫌がらないことです。ちゃんと食べて，睡眠も摂るように。

明日は朝早い人も多いですよね。

1月19日 金
おはようございます。修学旅行のスタート日、自分達の予定した行動に対して、自分達が中心であっても、自分達が描いた通りになるとは

限らないことも体験し，思い通りの行動のための集団としての企画力を身につけていきましょう。

1月20日 土 おはようございます。休日ですが、模擬試験としっかり向き合って，来週の楽しみに繋げよう。やり残していくことがないようにしよう。

1月21日 日
おはようございます。昨日もご苦労様。今日はゆっくり修学旅行に備えることもできるかな。油断せず，まずは体調を整え、しっかりとしおり

を読み込み，企画を膨らませよう。

1月22日 月
おはようございます。明日以降の修学旅行に向けて、先ずは体調はどうですか？行きたいだけで動くと､全体に迷惑がかかることもあります。

行きたいを生かすためには、まずこのことの徹底をしてください。

1月23日 火
おはようございます。さぁ、出発ですね。そろそろ準備を始めている頃かな。時間に押さえつけられすぎず，時間を配慮して、修学旅行中の

時間旅行も楽しもう。多くの笑顔と共に４日間を過ごしましょう。では、姫路駅で！

1月24日 水 反省

1月25日 木 おはようございます。浮かれて一日の始まりを大切にしていなかったのは私だったかもしれません。皆さんは今日夢の国。十二分に楽しんで！

1月26日 金 おはよう，とは口が裂けても言えないな。今週は落第行動ばかり。修学旅行もいよいよ午後のみ。満喫はして帰ってきてね。東京駅で待ってます。

1月27日 土
おはようございます。穏やかな朝ですね。目覚めはどうですか？まだ夢の中かもしれません。まずはしっかり寝て，たくさん食べて，

力を沸き起こそう。

1月28日 日
おはようございます。自分なりの通常で通常生活の一日前。昨日も多くの生徒が部活動に来校し、既に通常を取り戻していたようですね。

模試未受験の人。今日この後会いましょう。

1月29日 月
おはようございます。旅行後の第一歩踏み出せそうですか？気分も体もなかなか勇気が必要ですが，動かなければ何も始まらない。

始めよう、まず一歩。学校で会いましょう。

1月30日 火
おはようございます。やはりなかなかの修学旅行疲れ，まずは体調回復に心がけたいところです。今一度、うがい、手洗い、顔洗いの

徹底を。マスクをする前に外敵を払い落とすことをしっかりしましょう。すぐに閉めている窓を、換気の工夫をしよう。

1月31日 水
おはようございます。修学旅行明けの落ち着きを取り戻すにはもう少し時間がかかりそうです。今踏ん張れている人は，適切な睡眠、

食事を心がけよう。今休むべき人は無茶をせず、まずは元気を取り戻すことを一番に考えよう。2024年も最初の1月が終わります。




