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1月1日 日

新年明けましておめでとうございます。皆様にとって，さらに素敵な一年となりますことをお祈りします。今日はもう一度配信させてもらいます。

まずは一報で。

改めて。本年もお互いに頑張りましょう！

1月2日 月
おはようございます。テレビは，笑いかスポーツかだらけですね。私は今日は同窓会のハシゴになります。久しぶりの再会を生徒も楽しみにしている

ようで。また，勇気をもらえる再会が沢山あればと思って，参加したいものです。

1月3日 火
おはようございます。気付けば三が日もあっという間に過ぎようとしています。早いところではすでに今日から部活動が始まるかも。しっかりと助走を

して，怪我から始まる一年とならないよう頑張りましょう！

1月4日 水
おはようございます。いよいよ、仕事始め。令和5年度も実質動き出します。自然体で、でも前向きに動き始めます。本年もよろしく。明日より、授業の

方で今までやっていたことを行います。特に，何かが変わるわけではないのですが，一対一の会話もしやすくなるかもと思い，そうしようと考えました。

1月5日 木
皆さん、おはようございます。それでは、今日から課題名で送りますが、送っているものが届いているかどうかの確認をしたいので、今日のみ「はい」

の返信をお願いできますか？よろしくお願いします。

1月6日 金

おはようございます。いよいよ来週から3学期です。私は昨日、中学校の恩師に南高校で会うことができました。この仕事のおかげで，過去にも卒業後

お目にかかることがあったのですが、今回は12年ぶりくらい。恐ろしいほど，中学校当時のことの記憶が残っておられ、加えて当時は聞けなかった

裏事情の話などを聞くことができ，感動でした。卯年も良いことが続きそうです。

1月7日 土

皆さん、おはようございます。周囲の大人の多くは、年に一度のお正月を楽しんでいたかもしれません。日本では、昔から今日七日は、春の七草を

用いた七草がゆで楽しんだお正月、はしゃいで疲れた内臓をいたわる日です。今時ですが、日本の伝統ということで、日本を楽しんでみませんか？

せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ これぞ・・・。

1月8日 日

おはようございます。お正月のしめ飾りなどを村の公園に持って行っていたら，時間が過ぎていましたね。今から竹などで骨組みして大きなものが

出来上がります。明日ぐらいに火を入れるのかな。昔は，おでんなどの炊き出しもあり，にぎやかだったのですが。皆のところでもやるのかな？

「と」ではじまるものを。

1月9日 月

おはようございます。いよいよ、冬休み最終日です。さすがに今日は，しっかりと切り替えをして，課題考査の調整に時間を割いてほしいものです。

体調は大丈夫ですか？何事も健康があってこそ。精神面も含めて，しっかりと整える一日にしようね。ところで今日は何の日？君たちも大半の人は

二年後ですね。言葉の矛盾で，今日の集まりを二十歳の集いなどとも言う自治体もあるようですが。

1月10日 火
おはようございます。いよいよ3学期のスタートです。心も体も体勢は整いましたか？

先ずは助走の今日。当たり前に登校し、4時間集中して乗り切ろう。新型コロナ感染も相変わらず急増中。油断なきように。
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1月11日 水
おはようございます。課題考査2日目＆通常授業再開1日目。朝夕は随分冷えますが、昼間は穏やか。リラックスして、三学期の助走を進めましょう。

ところで、今日は1並び。何かの日が設定されているのではないでしょうか？さて、今日は何の日か？何もないかもしれませんが。

1月12日 木

おはようございます。課題考査はどうでしたか？数学は少し計算のレベルを上げました。手は動いたはずですが、時間が・・・。これが今の入試の

主流です。思考力を問うと言うよりも文章を読み取る、それも短時間で、これを鍛えなければいけません。そのために、今まで以上に主体性・積極性

・物量が必要なのですが、課題をチェックしていると、まだまだ必修部分はしっかり、プラスアルファの加点部分はほぼ手つかず。ここのくすぐりが、

私達のこれからの課題なのだなあ。量をさせるのは簡単なのですが、自らしてこそ意味が大きくなります。一歩、踏み出してみませんか。

３学期期待しています。

1月13日 金

おはようございます。三学期第一週は上手く立ち上がれましたか？今日帰宅する時間は雨になるかもしれません。

まずはこの週末、しっかりリフレッシュして来週からの通常の一週間に備えましょう。今日の配布物に、学年通信ではないものを入れておきます。

私を介したと言う体をなしますが、縁があった人生の先輩方のメッセージが，高校生の皆の琴線に触れるといいなあと思います。

1月14日 土

おはようございます。久し振りの雨でしたね。今日はこれから，西播新人駅伝のコース整備で草刈りです。

できればそのあと、美術部の凧をイーグレ姫路に見に行きたいのですが。

美術部の人へ。昨日の話では，今日午前が受付当番ということでしたが、空いた時間に自分達の凧を背にして、写真を撮ってこのクラスルームに

返信してくれませんか？二月の学年通信に使用させてもらいたいです。返信があれば、了解してくれたと、なければ残念としたいと思います。

できたら、利用させてもらいたいなぁ。今日はのんびりと過ごしてくださいね。

1月15日 日
おはようございます。光陰矢の如しと言いますが、卯年１月も早，半分が過ぎました。3学期は慣れない休みも多く，あっという間に学年末です。

今日はリフレッシュを心掛けて、明日からに備えましょう。私は皆が作成してくれた「遠くを知りたい」を楽しむ一日にします。

1月16日 月 おはようございます。今週末は第三回全国模試です。どう戦うかの前に戦いの舞台に立つことが一番です。家族も含めて，体調管理に努めましょう。

1月17日 火

おはようございます。午前5時46分、今なお28年前のこの時間のことは忘れることができません。虫の知らせのように、ふと目が覚めたかと思うと

下から突き上げる地鳴りが・・・。当時高砂に住んでいましたが、姫路の空がオレンジ色に見えて。テレビからは，大阪のテレビのクレーンが倒れた

映像が。食器がことごとく壊れ、通路が埋まり、朝7時に「遅れるかも」の連絡を職場にしました。

そのとき、「恐らくそれどころじゃないよ」と教頭先生の一言が忘れられません。

思った不平・不満を結構思ったように口にできる平和な毎日。生きているだけで幸せということを感謝したい一日です。

1月18日 水
おはようございます。少し寒くなりそうですね。インフルエンザも増加しています。今一度，手洗い，うがい，顔洗いの徹底です。金曜の全国大会に

不出場とならないようにしてください。

1月19日 木
おはようございます。インフルエンザの欠席が増加しています。単純ですが、うがい・手洗い・顔洗い・歯磨きをしっかりすること。

規則正しい生活も、健康保全となります。何事も、基礎基本の積み重ね。自分の生活リズムの確保のためにもしっかり整えよう。

1月20日 金
おはようございます。今日は大寒。寒さに負けず、全国模試をやっつけよう。自己採点を初めて行います。時間配分、メモの取り方も練習しよう。

淡白に一度で終わらず、しっかりと自分の実力を測るものにしましょう。頑張って！
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1月21日 土

おはようございます。極寒の週を迎えることになりそうですね。まずは健康第一。弱気にならず、一日一日を過ごしましょう。

2年生はもう一日全国模試。来年はみんなもその日程です。得意を伸ばすこと。苦手にも手を付けること。74回生で一番に意識してもらいたい科目は、

英語なんだけどね。

私は今日は、姫路競技場で種目別練習会です。両肩が上がり辛く情けない限りですが、高校生と時間を共有してきます。

1月22日 日
おはようございます。今日も寒い朝ですが、日曜の朝はまだ夢の中かもしれません。今日は広島で3年ぶりに男子の全国都道府県駅伝が開催されます。

少しずつ平常を取り戻しつつ、新たな生活様式が築かれています。大変寒い週となりますが、空元気でも、元気な週にしていきましょう。

1月23日 月
おはようございます。地面の濡れた朝ですが，地面の色が変わったり，地面が凍っている様子はなさそうです。ただ，油断せず，時間に余裕を持って

行動して欲しいものです。予報では明日以降に要注意です。

1月24日 火
おはようございます。思ったよりまだ寒くないです。今日の夕方以降が要注意かもしれません。明日朝は、上に着込むばかりではなく、背筋を伸ばして

正しく歩きましょう。足下の滑りに対応できるようにしよう。ということで、今日一日はまだ比較的穏やかでありそうですね。ただ、早くは帰りましょう。

1月25日 水

おはようございます。現在大雪警報が発令中です。生徒手帳を見て次の行動に備えて下さい。逆に良い自分時間ができます。寝て時間を流すのではなく，

時間割から離れた自分時間を経験して下さい。そうすると，これからの自分時間の作り方にきっと役立ちます。

こんなこと言うと怒られますが，中途半端な登校より一日休講で，自分時間を楽しんで欲しいかな。本音です。

1月26日 木
おはようございます。静かな朝です。当たり前の朝になりますが、特に道路は当たり前の朝ではないです。時間に余裕を持ち、両手で地面に対して垂直を

心掛けての行動をしよう。怪我に注意し、事故に巻き込まれないように。無事の再会を待っています。

1月27日 金

おはようございます。相変わらずの寒さですが、少しずつ慣れてきましたね。どうやら雪の予報も、警報等はなさそう。ただ、交通機関はまだ乱れは続く

かもしれません。それでも、昨日のあのような状況でも、欠席者不在には感心です。まずは、学校に向かってこそ、悩むことも成⾧することもできます。

今日、皆が完成させてくれた冬休み課題「遠くを知りたい」まとめ版を提供できそうです。週末にでも見てもらえたら。では、学校で。

1月28日 土

おはようございます。少し雪も降りましたが、今日は水・木曜日ほどの混乱はなさそうですね。皆が作った「遠くを知りたい」はどうでしたか？見方が

分からない、上手くいかないなどなど、質問があれば質問して下さい。もしくは、不具合を見つけたら教えて下さい。模試に臨まなければいけない人は、

今日一日(半日)集中して取り組んで下さい。実は，3000円以上の受験料を保護者に払って頂いています。なので、まずは本来のステージで受験できる準備

(家族も含めて)、体調管理、力の発揮を心掛けよう。良い週末を。

1月29日 日
おはようございます。道端の雪もようやく溶けて，落ち着きを取り戻せそうですね。ただ、まだ昼前にかけ注意が必要とニュースが言っています。

明日は当たり前の投稿ができるといいですね。良い休日を過ごしてくださいね♪

1月30日 月

おはようございます。「遠くを知りたい」の件で、週末に楽しんでもらうどころか混乱をさせました。動作確認等をし、アドバイスも受けたつもり

でしたが、教師としての使用確認で、生徒の立場として行っていなかったことをお詫びします。

一歩前進一歩後退しながらですが、一つ新たに学ぶことができました。次に生かしたいと思います。一月最終・二月第一週も頑張っていきましょう。

1月31日 火

おはようございます。2023年も早くも一ヶ月が過ぎました。今日を最後にしばらくは３年生がおりません。人が少なくなる分，一人一人がエネルギーを

強く発してほしいものです。昨日家に帰ると，嬉しい便りが2通。年賀の挨拶を封書でくれました。一人はトヨタの開発，もう1人は自立性起立障害だった

生徒で，今宮崎公立大学で英語の教師も目指しているようです。一年に一回。圧のある自筆で繋がることの幸せさを感じられた日でした。




