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10月1日 日
おはようございます。月が変わりました。雨模様ですね。二学年の折り返しの日。何かの予感？ということはないですね。

しっかりリフレッシュさせておいて下さい。

10月2日 月 おはようございます。令和5年度後半戦は、ちゃんと季節が進んでスタートしそうなひんやり感です。風邪など引かぬよう気をつけましょうね。

10月3日 火
おはようございます。本当に随分ひんやりしてきました。風邪などひいていませんか？週末からの4連休を挟んで、中間考査一週間前となります。

まずは，健康体。精神面の整理もしっかりとしておきましょう。

10月4日 水
おはようございます。少しずつ考査モードになってきていますか？今回は各科目とも，範囲が広いと思います。基礎基本の習得の徹底が重要です。

飽きとの闘い。メリハリをつけながら，頑張ろう。

10月5日 木
おはようございます。今年度も半分過ぎました。無事というか，やっとというか。

やる意味を考えて動くと悩むばかり。自然体に戻って，「今」感じたことを言葉にして行き続けたいものです。

10月6日 金
おはようございます。今日は学校の創立記念日。何か得をした気分の休日です。ひょっとしたら，考査前の気晴らしに遠方へお出かけなんて

人もいるかも。しっかり気分転換を図って明日からの行動を切り替えよう。体調を下手に崩さないようにね！

10月7日 土
おはようございます。今日からも三連休。とても変な感じです。気付けば明日の夕方なんてならなければ…と思いつつの今です。エネルギーのある

1日にはしましょう。

10月8日 日 おはようございます。休み疲れとなっていませんか？今日の一歩目は、目的意識をはっきり持って動き出したいと思います。

10月9日 月
おはようございます。連休最終日は冷たい朝で，ひょっとしたら布団から出辛い朝かもしれないですね。勇気を持って，考査一週間前の一歩を

踏み出そう。明日は元気でなくても良い。連休の休み疲れた顔で，でも，会いましょう。

10月10日 火
おはようございます。勇気のいる連休明けですね。まずは第一歩。いや半歩踏み出そう。今日は最初の東京オリンピックの開会式の日。まず雨の

降らない特異日です。心もそこに合わせてみよう。

10月11日 水
おはようございます。連休明けの一日は無事乗り越えましたか？良くも悪くもいつもと表情が違うなぁと思う人が見受けられました。良い方は

そのまま続けと思います。逆だった人は，今日の表情を気をつけてみておきます。生活していくって当たり前だけど，難しいものですねぇ。

10月12日 木
おはようございます。インフルエンザとの闘いが続く週には間違いないですが，少し落ち着いた一日でもありました。油断せず、自分の力が発揮

できる準備をしっかりとやり抜きましょう。ちゃんと食べる，ちゃんと寝る，メリハリをつける。自分に負けないように。

10月13日 金
おはようございます。考査前最後の授業日です。試験調べの時間も多いでしょうが，課題提出のための作業とならないよう、自分の課題発見、

課題克服のための時間にして欲しいものです。

10月14日 土

おはようございます。ゆとりを持った一日で良いと思います。ただ，考査一日目の科目から始めないこと。インフル傾向もあります。地域柄，

祭り等触れぬわけにはいかない地域の人もあると思います。しっかり参加，しっかり休む，しっかりメリハリをつける。どれもが自分のためです。

良い一日を！

10月15日 日
おはようございます。雨も上がり小康状態です。地域行事に参加する人は，くれぐれも事故，怪我，体調を崩すことのないように。明日は３時間。

しっかりできる限りの準備をしよう。ちゃんと規則正しい生活を。
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10月16日 月 おはようございます。考査一日目の朝です。しっかり眠れましたか？最後の調整は基礎基本の確認です。充実したスタートが切れるよう，頑張ろう！

10月17日 火
おはようございます。本校もインフルエンザの影響を受けてしまいました。幸い，2年生は換気，体調配慮を良くしてくれているのだと思います。

油断なきよう，あと3日乗り切りましょう。

10月18日 水
おはようございます。中間考査は折り返し。まず体調の管理は上手くいっていますか？睡眠時間の確保、動き始めの早期化を心掛けよう。

先が見えた分，先延ばしにしがちです。ゴールしてからホッとしましょう。

10月19日 木
おはようございます。中間考査最終日。昨日は，テスト開始前にバイブ音ですが，カバンの中から聞こえたようです。あってからでは遅い，

起こさないための注意喚起です。油断せず，あと２時間乗り越えよう。

10月20日 金
おはようございます。中間考査の祭りの後です。少しホッとしたい気分と，インフルエンザの猛威に対する緊張が良いバランスで保たれると

良いですね。考査明け，学びがゼロになることがないよう，当たり前の生活を重ねていきましょう。

10月21日 土
おはようございます。肌寒い朝です。今日は県駅伝西播地区予選でもあり，魚吹八幡神社の宵宮でもあります。どちらも頑張って欲しいですが，

どちらも体調管理をしっかりしてください。地域に貢献してくださいね！

10月22日 日

おはようございます。少し遅めの挨拶になってしまいましたね。バスケ部員の皆さん，陸上競技部の皆さん，昨日はお疲れ様でした。思うに

ならなかった場面，納得できた場面をしっかり分析しておきましょう。他校の生徒ですが、国体の報告に来てくれました。私自身は基礎基本の

確認をするきっかけは伝えられたかもしれませんが、本人には何か琴線に触れるものを持ってくれた出会いになったのであれば嬉しい限りです。

信じる信じないは本人にある権利です。ただ，そんな出会いに触れることができた幸運を幸せには思います。

10月23日 月
おはようございます。週が変わり，授業は通常。ただ，一年生は今日から中間考査となります。自分たちに対しては当たり前の日常を，下級生には

少々の配慮を心掛けよう。

10月24日 火
おはようございます。昨日は少し欠席も多かったです。今日の神戸新聞紙上では，数多くの学級閉鎖等の記事が。自然には逆らえませんが，予防と

いう意味でもう少しだけ抗うことができればと思うばかりです。どうぞ皆さん，気を付けて！

10月25日 水
おはようございます。今朝は，新三年の選択科目についての調整や，修学旅行の参加承諾書などを考えていたら，すっかり日々の仕事を忘れて

いました。言い訳は良くないですね。出張で本日不在です。風通しの良い1日。気持ちよく過ごして下さいね！

10月26日 木
おはようございます。各教科昨日が素点入力の完了日でした。中間考査の結果はどうでしたか？やるべきことを淡々とやり切ることは世の中で一番

難しいことですね。だからこそ，当たり前の積み重ねが一番の力になります。期末考査に向けてもしっかり積み重ねを意識しよう。

10月27日 金
おはようございます。週末は，帰る頃より雨かもしれません。二年生はまずまず乗り切った一週間でした。ただ，周囲はインフルエンザ禍で、毎日

新聞紙上では数多くの学校が閉鎖に名を連ねています。週明けも当たり前のスタートが切れますように。

10月28日 土

おはようございます。大会当日の朝の人達へ。気分はどうですか？不安な気持ちの裏側は，やってきたこととは別物の不安の人もいれば，やってきた

ことが出せるかが不安な人もいる。ただ，不安がない人は危うい。勢いだけで勝負は勝ち切れません。やってきたことはしっかり信じてやり抜くこと

に邁進しよう。

10月29日 日
おはようございます。新聞には昨日の新人戦の活躍の様子が出ていました。すでに，会場に向かっている人も。今日も自分を出し切ることを一番に，

先を急がずやることをやって結果を待ちましょう。

10月30日 月
おはようございます。月が進む週です。果たして季節も進む週となりますか。まずは，新3年選択希望本調査から。そして，修学旅行への流れとなり

ます。ずるずる先延ばしのないように。

10月31日 火
おはようございます。10月最後の日。あっという間に日が過ぎます。自分の前にどんな道が見えますか？見えていますか？キリギリス的な時間は

そろそろ一旦休ませて、自分の決めた道を歩むために自分の決めた課題を進み始めましょう。


