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と こ ろ で 、 去 年 は ど ん な メ ッ セ ー ジ を 発 信 し て い た で し ょ う ？

一 年 を し っ か り 振 り 返 り 、 よ り 早 く 戦 闘 モ ー ド に 一 旦 入 っ て 流 れ を 作 り 、 受 験 生 と

し て の 集 団 を 構 成 し よ う 。

チ ー ム ４ ２ 回 生

流 れ に 乗 る 流 れ に 乗 り 遅 れ な い 流 れ を 切 ら な い 自 分 を 見 失 わ な い

を 期 待 す る ２ ０ ２ ０ 年 で す 。 と は い え 、
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明けましておめでとうございます。去年の今頃は、どんな気持ちで相高に向かっていま
したか？そうやって手に入れた相高生活も二年目。この一年、自分の夢をしっかり追い続
けられていますか？

「苦なくして、成果なし。成果なくして、喜びなし。喜びなくして、夢は語れず。」

初心に返って、口にしている言葉が、「なるんだ」という夢なのか、「なれたらいいなぁ」
という夢なのかをはっきりさせて、三学期に臨んでください。言うだけでは、夢への道を
切り拓くことも、手に入れることも起こり得ない。
いよいよ皆さん達も、先輩です。後輩に夢を与えることができるよう、先輩が夢に向か

って努力している、半端ないエネルギーを発散しておいてください。

2019 年 1 月 1 日 相 高 グ ラ ウ ン ド よ り

いよいよ２度目の東京オリンピックの年が明けました。
どんな多くの感動が、私たちの目の前で見られるか大いに
楽しみです。
その前に、リズムのある生活を送っていますか？体調は
しっかり整えていますか？実力考査・進研模試は勿論ですが、
何よりも修学旅行です。作るべき想い出をしっかり作って、
３学年０学期の好スタートを切りましょう。

＜この一年の中で自分に問い続けてほしいこと＞
妥協は自分の心を裏切ります
日々の生活が妥協に大きく影響します
あなたは何を求めますか？ 小さな一歩を踏み出そう

やっても報われないこともある

でも やらねば何も報われない

進路実現という栄光への架け橋を信じて、歩みを進めよう。
泣きたくなければ泣き言を言わない。

令和２年元旦 に寄せて

2020 年 1月 1 日相高からの風景
厚い雲が覆い 30 分ほど待ちましたが
今年も綺麗な初日の出です

教頭先生もありがとうございました
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修
学
旅
行
の
前
に
、
一
月
進
研
模
試
が
十
一
・
十
二
日
（
土
・
日
）
に

行
わ
れ
ま
す
。
直
後
に
修
学
旅
行
も
控
え
、
体
調
に
不
安
を
感
じ
る
人
も

い
る
で
し
ょ
う
が
、
ど
ち
ら
も
大
切
な
行
事
で
あ
る
し
、
特
に
、
入
試
に

後
日
受
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
調
管
理
を
怠
ら
な
い
こ
と
は
勿
論
で
す
が
、

大
事
を
と
る
だ
け
で
な
く
、
今
の
体
調
で
ど
う
力
を
発
揮
し
、
ど
う
体
調

を
維
持
す
る
工
夫
を
す
る
か
。
休
む
だ
け
で
体
調
は
良
く
な
り
ま
せ
ん
。

健
全
な
心
、
健
全
な
集
中
力
、
健
全
な
取
り
組
み
、
積
極
的
な
環
境
管
理
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
短
時
間
で
も
こ
ま
め
な
換
気
、
本
気
で
体
調
を
管
理
す

る
た
め
に
、
休
み
時
間
の
う
が
い
・
手
洗
い
・
顔
洗
い
・
・
・
。、
や
る

こ
と
を
や
れ
ば
、
後
悔
は
あ
り
ま
せ
ん
。
運
を
天
に
任
せ
る
よ
う
な
健
康

管
理
で
は
な
く
、
根
拠
を
持
っ
て
体
調
管
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
、
部
活
動
の
公
式
試
合
等
で
模
試
を
受
験
で
き
な
い
生
徒
に
は
、

改
め
て
連
絡
し
ま
す
が
、
十
日
（
金
）
に
受
験
カ
ー
ド
等
の
記
入
を
済
ま

せ
、
修
学
旅
行
帰
宅
翌
々
日
の
十
九
日
（
日
）
午
前
八
時
か
ら
一
科
目
目

を
始
め
ま
す
。
大
変
で
す
が
、
部
活
動
の
公
式
試
合
も
大
切
、
修
学
旅
行

は
楽
し
み
、
模
試
も
非
常
に
重
要
な
練
習
で
す
。
受
験
日
再
設
定
は
必
ず

行
い
ま
す
が
、
タ
イ
ム
リ
ー
で
受
験
す
る
・
集
中
し
て
受
験
す
る
習
慣
を

必
ず
身
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

万
が
一
、
十
一
・
十
二
日
に
休
む
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
、
十
八
日
に

同
じ
形
で
受
験
し
て
も
ら
い
ま
す
。
授
業
後
に
、
ぶ
ら
下
げ
で
受
験
さ
せ

る
こ
と
は
、
原
則
と
し
て
四
十
二
回
生
で
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
そ
の

理
由
は
、
今
ま
で
の
学
年
通
信
等
で
お
伝
え
し
て
い
る
通
り
で
す
。

保
護
者
の
方
の
ご
理
解
、
後
押
し
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。
進
路
実
現
の

た
め
の
ワ
ン
チ
ー
ム
は
、
生
徒
全
員
で
も
な
け
れ
ば
、
生
徒
と
先
生
だ
け

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
も
含
め
て
、
あ
ら
ゆ
る
手
を
か
け

て
、
生
徒
を
そ
の
気
に
さ
せ
る
こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

十
一
月
模
試
で
、
五
教
科
を
経
験
し
ま
し
た
。
一
月
模
試
で
は
、
主
要

三
教
科
が
二
百
点
満
点
の
テ
ス
ト
を
経
験
し
ま
す
。

高
い
志
望
を
掲
げ
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
そ
れ
に
伴
う
妥
協
な
き
努
力
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

一

月六
日
（
月
）

仕
事
始
め

七
日
（
火
）

修
学
旅
行
大
荷
物
発
送
（
無
事
終
了
）

八
日
（
水
）

始
業
式
・
大
掃
除
・
校
内
実
力
考
査

修
学
旅
行
結
団
式

九
日
（
木
）

校
内
実
力
考
査

十
日
（
金
）

挨
拶
運
動

十
一
日
（
土
）・
十
二
日
（
日
）

進
研
模
試

（
マ
ス
ク
着
用
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
）

未
受
検
者
は
、
十
九
日
（
日
）
八
時
～

不
要
な
欠
席
が
な
い
よ
う
、
体
調
管
理
を

十
四
日
（
火
）
～
十
七
日
（
金
）

修
学
旅
行

十
八
日
（
土
）・
十
九
日
（
日
）

大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
試
験

二
十
日
（
月
）

３
年
生
校
内
に
て
自
己
採
点

入
試
使
用
用
デ
ー
タ
発
送

遅
れ
る
・
休
む
は
多
大
な
迷
惑

一
年
後
、
個
人
の
感
情
を
優
先
さ
せ
る

事
態
を
招
か
ぬ
よ
う
、
今
を
大
切
に

こ
の
日
よ
り
、
３
年
生
は
午
前
中
授
業

二
十
二
日
（
水
）

通
学
路
清
掃

二
十
九
日
（
水
）

第
２
回
読
書
会
打
合
せ

二

月五
日
（
水
）

全
校
読
書
会

八
日
（
土
）・
九
日
（
日
）

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
早
期
対
策
模
試

未
受
検
者
は
、
十
一
日
（
火
）
辺
り

不
要
な
欠
席
が
な
い
よ
う
、
体
調
管
理
を

十
四
日
（
金
）

マ
ラ
ソ
ン
大
会

十
七
日
（
月
）

自
然
科
学
コ
ー
ス
推
薦
入
試

十
九
日
（
水
）

自
然
科
学
コ
ー
ス
特
別
講
義

な
お
、
修
学
旅
行
か
ら
戻
り
、
月
が
替
わ
れ
ば
、
い
よ
い
よ
全
国
共
通

テ
ス
ト
模
試
を
受
験
し
ま
す
。
高
校
生
活
で
一
番
大
き
な
行
事
と
言
っ
て

よ
い
修
学
旅
行
後
の
生
活
を
、
三
学
年
０
学
期
と
と
ら
え
て
模
試
に
臨
む

こ
と
が
で
き
る
か
、
旅
行
の
余
韻
を
引
き
ず
っ
て
た
だ
何
と
な
く
模
試
を

受
け
る
時
間
を
過
ご
す
の
か
・
・
・
。
模
試
の
得
点
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

志
望
校
の
確
定
に
大
き
く
影
響
す
る
、
自
己
採
点
の
正
確
性
に
つ
い
て
は
、

悪
い
癖
を
つ
け
る
と
、
つ
ま
り
、
自
己
採
点
と
実
際
の
点
数
が
不
正
確
で

あ
る
と
、
一
年
後
の
本
番
に
お
い
て
も
大
き
く
異
な
っ
た
自
己
採
点
の
結

果
を
用
い
て
、
受
験
先
を
確
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

記
念
で
行
う
も
の
で
は
な
く
、
自
分
の
進
路
を
手
に
入
れ
て
い
く
た
め

の
大
切
な
機
会
で
あ
る
も
の
で
す
。
そ
れ
が
曖
昧
な
デ
ー
タ
で
、
本
来
の

挑
戦
が
で
き
な
い
こ
と
は
、
大
変
不
幸
で
す
。

や
る
べ
き
準
備
・
自
分
の
力
を
出
し
切
る
工
夫
・
そ
の
う
え
で
、
自
分

の
可
能
性
の
中
で
冷
静
に
闘
う
戦
略
・
そ
れ
を
手
に
入
れ
た
上
で
、
手
に

入
れ
た
中
か
ら
自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
進
路
を
天
秤
に
か
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

進
路
と
は
、
簡
単
な
も
の
で
は
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
受
験
に
対
す
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、
早
く
か
ら
、
深
く
、
真
摯
に
取
り
組
み
、
真
剣
な
経

験
を
積
み
重
ね
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
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山
村

亨

先
生

賀
正
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

冬
休
み
が
明
け
、
三
年
生
は
今
ま
さ
に
、
大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
試
験

に
向
け
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
令
和
二
年
は
い
よ
い
よ
み
な

さ
ん
が
「
受
験
生
」
と
な
る
番
で
す
。
「
受
験
生
」
と
し
て
好
ス
タ
ー
ト

が
切
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
ま
で
の
学
習
習
慣
を
見
直
し
、
今
後
の
目
標
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

以
下
は
、
ベ
ネ
ッ
セ
に
よ
る
「
受
験
生
」
に
な
る
た
め
の
四
ス
テ
ッ

プ
で
す
。
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

１
．
進
路
を
決
定
し
よ
う
！

や
み
く
も
に
受
験
勉
強
を
始
め
て
も
、
途
中
で
息
切
れ
し
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
「
絶
対
○
○
大
に
行
き
た
い
！
」
と
い
う

強
い
動
機
（
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
）
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
だ
志
望

校
が
決
ま
っ
て
い
な
い
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
本
当
に
行
き
た

い
大
学
や
学
部
が
あ
れ
ば
、
受
験
勉
強
へ
の
取
り
組
み
方
も
変
わ
っ
て
き

ま
す
の
で
、
進
路
に
つ
い
て
し
っ
か
り
考
え
ま
し
ょ
う
。

２
．
入
試
ま
で
の
流
れ
を
意
識
し
よ
う
！

進
路
を
決
定
し
た
ら
、
入
試
ま
で
の
流
れ
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
い
つ
ま
で

に
何
を
す
べ
き
か
、
ど
の
よ
う
な
勉
強
の
進
め
方
を
す
れ
ば
よ
い
か
を
ノ

ー
ト
に
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
今
の
学
力
を
志
望
校
入
試
の
合
格
レ

ベ
ル
に
到
達
さ
せ
る
た
め
に
は
、
や
る
べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

限
ら
れ
た
時
間
で
夢
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
、
自
分
で
小
さ
な
目
標
を

立
て
、
そ
れ
を
一
つ
ず
つ
達
成
し
て
い
く
力
が
必
要
で
す
。

３
．
基
礎
力
を
強
化
し
よ
う
！

受
験
勉
強
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、
最
初
の
大
き
な
目
標
と
な
る
の
は
、

基
礎
力
の
養
成
で
す
。
基
礎
力
が
な
け
れ
ば
、
ど
ん
な
難
し
い
入
試
問
題

も
解
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
特
に
苦
手
な
教
科
が
あ
る
場
合
に
は
、
基

本
的
な
問
題
を
解
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

４
．
計
画
表
を
作
成
し
、
受
験
勉
強
を
ス
タ
ー
ト
し
よ
う
！

や
る
べ
き
こ
と
が
整
理
で
き
た
ら
、
計
画
表
を
作
成
し
、
受
験
勉
強
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
今
か
ら
三
月
ま
で
の
具
体
的
な
勉
強
内

容
を
、
教
科
ご
と
に
決
め
ま
し
ょ
う
。
次
に
一
週
間
単
位
で
予
定
を
振
り

分
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
週
末
に
予
備
日
を
設
け
る
な
ど
し
て
、
計
画

倒
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

い
か
が
で
す
か
？
二
年
生
の
残
り
三
か
月
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

て
い
き
ま
す
。
事
を
為
し
遂
げ
る
に
は
、
ス
タ
ー
ト
が
早
い
に
越
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
の
健
闘
を
祈
り
ま
す
。

山
本

一
芳

先
生

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
二
年
は
受
験
勉
強
が
本
格
化
し
ま
す
。
大
学
受
験
は
、
高
校
受
験
と
比
較
に

な
ら
な
い
ぐ
ら
い
大
変
で
辛
い
も
の
で
す
。
受
験
は
他
人
に
頼
る
こ
と
が
で
き
ず
、

自
ら
勝
ち
取
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
受
験
勉
強
は
一
人
で
頑

張
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
変
で
辛
い
受
験
だ
か
ら
こ
そ
、
環
境
が
大
切
な
の

で
す
。
四
十
二
回
生
全
員
で
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
、
高
め
て
い
く
環
境
を
構
築

し
て
み
よ
う
。

さ
て
、
受
験
勉
強
は
一
斉
ス
タ
ー
ト
で
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
ス
タ
ー
ト
す
る
か
本

人
次
第
で
す
。
新
年
の
抱
負
で
「
受
験
勉
強
を
頑
張
る
ぞ
！
」
と
考
え
た
者
は
、
一

日
で
も
早
く
受
験
勉
強
を
始
め
、
真
の
受
験
生
に
な
ろ
う
。

坂
本

佳
耶

先
生

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

冬
休
み
が
あ
け
、
早
速
修
学
旅
行
が
あ
り
ま
す
ね
。
高
校
生
活
の
中
で
も
、
大
き

く
思
い
出
に
残
る
行
事
で
す
。
ル
ー
ル
を
守
り
、
そ
の
中
で
思
い
っ
き
り
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

さ
て
、
そ
ん
な
楽
し
い
修
学
旅
行
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
、
三
年
生
の
セ
ン
タ
ー
試

験
の
日
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
気
づ
け
ば
一
年
後
。
と
思
っ
て
い
る
う
ち
に
い
つ

の
間
に
か
あ
と
半
年
、
あ
と
一
ヶ
月
・
・
・
と
、
こ
こ
か
ら
は
あ
っ
と
い
う
間
に
時

間
が
過
ぎ
去
っ
て
い
き
ま
す
。
誰
し
も
残
さ
れ
た
時
間
は
同
じ
で
す
。
そ
れ
を
ど
う

使
っ
て
い
く
の
か
が
、
皆
さ
ん
の
人
生
を
大
き
く
左
右
す
る
で
し
ょ
う
。
後
悔
は
後

か
ら
し
か
や
っ
て
き
ま
せ
ん
。
明
日
か
ら
と
言
わ
ず
に
、
今
日
、
今
か
ら
動
く
こ
と

を
意
識
し
て
、
こ
の
一
年
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

前
田

嘉
暢

先
生

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
い
よ
い
よ
最
終
学
年
で
す
ね
。

こ
の
１
年
は
長
い
人
生
の
中
で
も
非
常
に
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め
る
期
間
で
す
。

私
は
高
校
三
年
生
の
時
、
も
っ
と
自
分
の
将
来
に
真
剣
に
向
き
合
い
、
勉
強
し
て

い
れ
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
し
ま
し
た
。

人
生
の
先
輩
と
し
て
言
い
ま
す
。
こ
の
一
年
の
努
力
の
仕
方
で
、
今
後
の
人
生
は

ほ
ぼ
決
定
さ
れ
ま
す
。
無
駄
の
な
い
、
良
い
一
年
に
し
ま
し
ょ
う
。

山
本

真
輔

先
生

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
登
山
が
好
き
な
の
で
山
登
り

に
こ
の
一
年
を
例
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
が
、

高
い
山
を
登
る
に
も
一
歩
一
歩
確
実
に
歩
み
を
進
め
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

麓
か
ら
見
上
げ
る
と
山
頂
は
遠
く
て
道
は
険
し
く
、
く
じ
け
そ
う
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
軽
々
と
道
を
駆
け
上
が
る
他
人
を
見
て
う
ら
や
ま
し
く
思
っ
た

り
、
思
い
が
け
な
い
雨
や
風
に
気
分
が
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
自
分
が
登
る
と
決
め
た
山
で
す
。
な
る
べ
く
よ
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を

維
持
し
て
、
自
分
の
体
力
と
相
談
し
な
が
ら
ペ
ー
ス
配
分
を
考
え
、
必
ず
こ
の

山
を
登
り
き
る
ん
だ
と
い
う
強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
、
歩
み
を
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

副主任 垣見 信三 先生

「五つの言葉」
新年明けましておめでとうございます。
私はここ数年、たつの市の的場山への元日登山をしています。昨年同様、今年も美しい初日
の出を拝むことができました。掌を合わせ、健やかな一年であることを願うとともに、今年こ
そと決意を新たにしました。
さて、大きな節目となる一年が始まりました。みなさんにとって三年生のゼロ学期でもあり
ます。
「一年の計は元旦にあり」。こうありたい、あれをやろう。新しい年を迎え、誰もが粛然と

した気持ちで、この一年自分のやるべきこと、進むべき道について考えたことと思います。
そこで、みなさんに、自戒も込めて、五つの言葉を伝えます。
一 健康に留意する。
二 志を持続する。
三 学べることに感謝する。
四 学ぶことを楽しむ。
五 みずから行動する。
以上を心がけ、一日一日を大事にしてください。みなさんの大きな成長を期待しています。

平
地

悦
子

先
生

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

も
う
高
校
生
活
が
半
分
以
上
終
わ
り
ま
し
た
。
修
学
旅
行
が
終
わ
る
と
、
も
う
受
験

生
で
す
。
修
学
旅
行
は
悔
い
の
残
ら
ぬ
よ
う
に
、
与
え
ら
れ
た
条
件
の
中
で
１
２
０

％
楽
し
み
、
受
験
へ
勢
い
を
つ
け
よ
う
。
現
に
、
３
年
生
は
同
時
期
に
セ
ン
タ
ー
試

験
を
受
け
ま
す
。
自
分
の
進
み
た
い
進
路
に
は
何
点
必
要
な
の
だ
ろ
う
か
。
今
の
自

分
で
達
成
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。
今
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
。
自
分
で
考
え
て

行
動
し
よ
う
。
顔
晴
（
が
ん
ば
）
っ
て
い
る
人
に
結
果
が
つ
い
て
き
ま
す
よ
う
に
。

今
年
も
み
ん
な
の
変
化
（
成
長
）
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
お
互
い
頑
張
ろ
う
。
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